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en composición corporal y bioimpedancia



Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

18/1/2024

Dra. Lara Dalla Rovere

De 16:00 a 17:00 horas

Básico

Técnico-científica

Objetivo del curso: 
El objetivo del curso es conocer los métodos y las técnicas de análisis de composición corporal. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Saber que es la composición corporal
• Conocer las tecnologías y técnicas de composición corporal;
• Conocer los campos de aplicación de la composición corporal;
• Conocer los modelos matemáticos predictivos de análisis de composición corporal;
• Conocer el significado de las siglas BC (FFM, LBM, LST, FM, SMM, etc.);
• Conocer los límites de la antropometría;
• Clasificar las diferentes tecnologías de análisis de bioimpedancia;
• Conocer las aplicaciones prácticas de la composición corporal a través de BIA

Programa del curso: 
• Composición corporal: definición, métodos, técnicas.
• Antropometría de 1º y 2º nivel.
• Diferencia entre antropometría y composición corporal.
• Técnicas de análisis de bioimpedancia: de la fisiología a la práctica clínica.
• Analizadores de composición corporal: características tecnológicas (SF, MF, S-DMF, S-MF, BIS, BIVA)
• Aplicaciones prácticas de la composición corporal.

Lara Dalla Rovere, dietista-nutricionista (AND-01044) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

INSCRÍBETE

Técnicas de análisis de la composición corporal

https://register.gotowebinar.com/register/3822784662150609502
https://register.gotowebinar.com/register/3822784662150609502


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

19/1/2024

Dra. Lara Dalla Rovere

De 16:00 a 17:00 horas

Básico

Técnico-científica

Objetivo del curso 

El objetivo del curso es proporcionar toda la información básica para un correcto uso del analizador de bioimpedancia y sus 
protocolos de aplicación. 

Al finalizar este curso, usted será capaz de: 
• Comprender cuándo, cómo y porqué usar el BIA;
• Conocer las ecuaciones predictivas y las aplicaciones del análisis de composición corporal utilizando la BIA;
• Saber analizar una bia vectorial;
• Leer e interpretar el informe de composición corporal;
• Conocer los factores que influyen en la medición bioeléctrica;
• Comprender una ecuación predictiva de un componente de la composición corporal;
• Utilizar la impedancia y ángulo de fase en la práctica clínica
• Saber leer e interpretar el informe de composición corporal

Programa del curso: 
• Análisis de bioimpedancia: cómo, cuándo y por qué.
• Análisis de bioimpedancia convencional: componentes de la composición corporal.
• Análisis vectorial de bioimpedancia: de las estimaciones a la medición bioeléctrica.
• La importancia de los parámetros bioeléctricos.
• Elementos que influyen en la medición de la bioimpedancia.
• Aplicaciones clínicas de BIA y BIVA.
• Cómo leer un informe de composición corporal.

Lara Dalla Rovere, dietista-nutricionista (AND-01044) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

INSCRÍBETE

Análisis de impedancia de la A a la Z

https://register.gotowebinar.com/register/4779843563433242967
https://register.gotowebinar.com/register/4779843563433242967


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

15/2/2024

Dra. Diletta Ghiglione

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Nutrición

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán a utilizar la bioimpedancia para evaluar la composición corporal, entenderán cómo la menopausia 
afecta el metabolismo y sus implicaciones en la masa muscular y la distribución de grasa. Además, se proporcionarán las 
herramientas necesarias para interpretar estos cambios y aplicarlos en evaluaciones clínicas.  

Al finalizar este curso podrás: 
• Utilizar de manera efectiva la bioimpedancia en la evaluación de la composición corporal de mujeres en etapa de menopausia,
interpretando adecuadamente los resultados.
• Identificar y manejar los cambios metabólicos específicos de la menopausia, ofreciendo consejos y estrategias nutricionales
adaptadas.

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Fisiología de la menopausia y cambios metabólicos
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Planificación nutricional durante la menopausia

Diletta Ghiglione, dietista nutricionista (IC-00146) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Bioimpedancia y menopausia: cambios metabólicos 
y en la composición corporal

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/2588334370348756060
https://register.gotowebinar.com/register/2588334370348756060


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

29/2/2024

Dr. Álex Cebrián Ponce

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Deportiva

Objetivo del curso 

Proporcionar a entrenadores, atletas y profesionales del deporte una comprensión profunda de la aplicación de la bioimpedancia en 
la evaluación de la composición corporal, con el objetivo de optimizar el rendimiento deportivo.  

Al finalizar este curso podrás: 
• Entender los fundamentos de la bioimpedancia y su aplicación específica en la medición de la composición corporal.
• Analizar cómo la composición corporal impacta en el rendimiento deportivo.
• Interpretar de manera efectiva los resultados de las mediciones de bioimpedancia para tomar decisiones informadas en la
planificación del entrenamiento.

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia.
• Tecnologías disponibles para la medición de la composición corporal.
• Factores clave que influyen en la composición corporal de los atletas.
• Relación entre la composición corporal y el rendimiento deportivo.
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia.
• Profesor del curso

Álex Cebrián Ponce, doctorando del Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC-UB) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Bioimpedancia en atletas: comprendiendo la 
composición corporal para mejorar el rendimiento

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/2610607177392630613
https://register.gotowebinar.com/register/2610607177392630613


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

14/3/2024

Dra. Lara Dalla Rovere

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Clinica

• Utilizar de manera efectiva la bioimpedancia en la evaluación de la composición corporal
• Comprender la fisiología de la anorexia, bulimia y otros TCA y cómo estas condiciones afectan a la composición corporal
• Identificar y evaluar cambios en la composición corporal asociados a los TCA aplicando estrategias efectivas para su manejo

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Fisiología de los trastornos de la conducta alimentaria
• Cambios específicos en la composición corporal debidos a la anorexia y bulimia nerviosa
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Estrategias de intervención nutricional y interpretación de los cambios en BIVA

Lara Dalla Rovere, dietista-nutricionista (AND-01044) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán a utilizar la bioimpedancia para evaluar la composición corporal con pacientes con TCA, sobre todos 
Anorexia y Bulimia Nerviosa. Entenderán cómo los trastornos de la conducta alimentaria afectan a la composición corporal, a la 
distribución de los líquidos y a la reducción de la masa grasa y masa magra. Además, se proporcionarán las herramientas necesarias 
para interpretar estos cambios y aplicarlos en evaluaciones clínicas.  

Al finalizar este curso podrás: 

Composición corporal y TCA

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/177572663095241054
https://register.gotowebinar.com/register/177572663095241054


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

21/3/2024

Dr. Álex Cebrián Ponce

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Deportiva

Objetivo del curso 

Desarrollar las habilidades de profesionales del deporte en la aplicación efectiva de la bioimpedancia como una herramienta de 
monitorización para mejorar los procesos de recuperación en atletas. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Comprender la importancia de la recuperación en el contexto del rendimiento deportivo.
• Explorar cómo la bioimpedancia puede medir y monitorear el estado de hidratación de los atletas.
• Analizar las ventajas de la monitorización continua con bioimpedancia en la identificación temprana de signos de fatiga o
desequilibrios.

Programa del curso: 
• Importancia de la recuperación para el rendimiento deportivo.
• Factores que influyen en la eficacia de la recuperación.
• Cómo la bioimpedancia puede medir el estado de hidratación.
• Estrategias para ajustar la hidratación basada en datos de bioimpedancia.
• Ventajas de la monitorización regular con bioimpedancia.
• Identificación temprana de signos de fatiga o desequilibrios.

Álex Cebrián Ponce, doctorando del Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC-UB) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Optimizando la recuperación: bioimpedancia 
como herramienta de monitorización

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/8086197073949615712
https://register.gotowebinar.com/register/8086197073949615712


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

11/4/2024

Dra. Diletta Ghiglione

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Nutrición

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán la interrelación entre la obesidad y la diabetes y cómo estas condiciones afectan y son influenciadas 
por la composición corporal. El curso se centrará en métodos para evaluar y optimizar la composición corporal en pacientes con 
obesidad y diabetes, destacando la importancia de las estrategias nutricionales en la modificación de la masa grasa y muscular. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Utilizar de manera efectiva la bioimpedancia en la evaluación de la composición corporal
• Comprender la fisiología de la obesidad y la diabetes y cómo estas condiciones afectan y son afectadas por la composición
corporal
• Identificar y evaluar cambios en la composición corporal asociados con la obesidad y la diabetes aplicando estrategias efectivas
para su manejo a través de la nutrición

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Fisiología de la obesidad y diabetes
• Cambios específicos en la composición corporal debidos a la obesidad y diabetes
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Estrategias de intervención nutricional y estilo de vida

Diletta Ghiglione, dietista nutricionista (IC-00146) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Composición corporal: en sujetos con obesidad 
y diabetes

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/7313345952739433566
https://register.gotowebinar.com/register/7313345952739433566


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

23/5/2024

Dra. Lara Dalla Rovere

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Clinica

• Utilizar de manera efectiva la bioimpedancia en la evaluación de la composición corporal
• Comprender la fisiología de la caquexia cancerosa y cómo la desnutrición afecta a la composición corporal
• Identificar y evaluar cambios en la composición corporal asociados a la desnutrición aplicando estrategias para su manejo

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Fisiología de la caquexia neoplásica
• Cambios en la composición corporal que ocurren en pacientes oncológicos
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Estrategias de intervención nutricional y interpretación de los cambios en BIVA

Lara Dalla Rovere, dietista-nutricionista (AND-01044) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán a utilizar la bioimpedancia para evaluar la composición corporal en el paciente oncológico. Entenderán 
cómo la caquexia afecta a la composición corporal y a la distribución de los líquidos. Además, se proporcionarán las herramientas 
necesarias para interpretar estos cambios y aplicarlos en evaluaciones clínicas.  

Al finalizar este curso podrás: 

Composición corporal: en el paciente oncologico 

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/3607477195709964380
https://register.gotowebinar.com/register/3607477195709964380


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

30/5/2024

Dr. Álex Cebrián Ponce

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Deportiva

Objetivo del curso 

Facilitar a los profesionales del deporte herramientas prácticas y conocimientos especializados para aplicar de manera efectiva la 
bioimpedancia en atletas de deportes de resistencia, con el fin de mejorar su rendimiento. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Comprender las especificidades de la composición corporal en atletas de deportes de resistencia.
• Comparar diferentes métodos de evaluación de la composición corporal y destacar las ventajas de la bioimpedancia en este
contexto.
• Integrar datos de bioimpedancia en la planificación del entrenamiento para atletas de resistencia.

Programa del curso: 
• Relación entre la composición corporal y el rendimiento en deportes de resistencia.
• Comparación de diferentes métodos de evaluación de la composición corporal.
• Ventajas y limitaciones de la bioimpedancia en deportes de resistencia.
• Cómo utilizar los resultados de la bioimpedancia en la planificación del entrenamiento.
• Estrategias específicas para optimizar la composición corporal en atletas de resistencia.

Álex Cebrián Ponce, doctorando del Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC-UB) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Evaluación de la composición corporal en deportes 
de resistencia: casos prácticos

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/3469976669569371991
https://register.gotowebinar.com/register/3469976669569371991


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

20/6/2024

Dra. Diletta Ghiglione

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Nutrición

• Aplicar la bioimpedancia en el contexto del postparto y la lactancia
• Identificar los patrones y tendencias típicos en la composición corporal durante estas fases, y cómo estos pueden influir en la salud
y el bienestar general de las madres
• Integrar conocimientos nutricionales para apoyar una recuperación física saludable y efectiva, y una lactancia nutricionalmente
adecuada

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Cambios fisiológicos en el postparto y durante la lactancia
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Integración y aplicación de estrategias nutricionales

Diletta Ghiglione, dietista nutricionista (IC-00146) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán a utilizar la bioimpedancia para el seguimiento de la composición corporal en el periodo postparto y 
durante la lactancia. El enfoque del curso será enseñar cómo aplicar la bioimpedancia para monitorear la recuperación física y la 
adecuación nutricional en estas etapas, proporcionando conocimientos clave para el manejo del peso y la optimización del bienestar 
materno. 

Al finalizar este curso podrás: 

Postparto y lactancia cambios de la 
composición corporal

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/3173867193093029981
https://register.gotowebinar.com/register/3173867193093029981


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

27/6/2024

Dr. Álex Cebrián Ponce

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Deportiva

Objetivo del curso 

Facilitar a los profesionales del deporte herramientas prácticas y conocimientos especializados para aplicar de manera efectiva la 
bioimpedancia en atletas de deportes de equipo, con el fin de mejorar su rendimiento. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Identificar las dinámicas específicas de la composición corporal en deportes de equipo y abordar los desafíos asociados.
• Desarrollar estrategias para realizar evaluaciones de bioimpedancia de manera eficiente en equipos.
• Analizar datos de bioimpedancia a nivel grupal y utilizar la información para la planificación del entrenamiento.

Programa del curso: 
• Desafíos específicos en la evaluación de la composición corporal en deportes de equipo.
• Consideraciones individuales y colectivas en la planificación.
• Estrategias para realizar evaluaciones de bioimpedancia en equipos.
• Análisis de datos y seguimiento a nivel grupal.
• Casos prácticos de mejora de la composición corporal y resultados en el rendimiento del equipo.

Álex Cebrián Ponce, doctorando del Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC-UB) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Evaluación de la composición corporal en 
deportes de equipo: casos prácticos

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/4146000398791195221
https://register.gotowebinar.com/register/4146000398791195221


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

4/7/2024

Dra. Diletta Ghiglione

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Nutrición

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán cómo la bioimpedancia puede ser una herramienta clave para monitorear y optimizar los efectos del 
ejercicio en la masa muscular, grasa corporal y otros parámetros relevantes, proporcionando así una base sólida para el diseño de 
programas de entrenamiento y nutrición más efectivos y personalizados. 

Al finalizar este curso podrás: 
• Aplicar la bioimpedancia en el contexto del ejercicio físico
• Analizar el impacto de diferentes tipos de ejercicio en la composición corporal
• Integrar los datos de composición corporal para diseñar pautas nutricionales que se ajusten a las necesidades individuales

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Relación entre actividad física y composición corporal
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Integración y aplicación de estrategias nutricionales

Diletta Ghiglione, dietista nutricionista (IC-00146) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar:
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Actividad física y composición corporal

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/805138715840344406
https://register.gotowebinar.com/register/805138715840344406


Profesor del curso:

Fecha:

Horas:

Nivel:

Área:

18/7/2024

Dra. Lara Dalla Rovere

De 16:00 a 17:00 horas

Intermedio

Nutrición

• Utilizar de manera efectiva la bioimpedancia en la evaluación de la composición corporal
• Aprender los criterios de diagnósticos de la Obesidad Sarcopenica
• Identificar y evaluar cambios en la composición corporal en los pacientes con Obesidad Sarcopenica, aplicando estrategias
efectivas para su manejo

Programa del curso: 
• Definición y principios básicos de la bioimpedancia
• Fisiología de la Obesidad Sarcopenica
• Cambios específicos en la composición corporal, cuales datos de la BIA son útiles para el diagnóstico
• Análisis detallado de los datos obtenidos mediante bioimpedancia
• Estrategias de intervención nutricional y interpretación de los cambios en BIVA

Lara Dalla Rovere, dietista-nutricionista (AND-01044) 

Información 

Duración del curso: 
1h (16:00 - 17:00) 

Cómo participar: 
Seminario web gratuito 
Después de registrarte, recibirás confirmación vía correo electrónico para acceder al curso. 

Información: 
Si al finalizar el curso deseas obtener más información, por favor contáctanos a las siguientes referencias.
Correo electrónico: academy@akern.com.
Curso con certificado de participación.

INSCRÍBETE

Objetivo del curso 

Los participantes aprenderán a utilizar la bioimpedancia para evaluar la composición corporal en pacientes con Obesidad y aprender 
como diagnosticar un paciente con Obesidad Sarcopenica. Además, se proporcionarán las herramientas necesarias para interpretar 
estos cambios y aplicarlos en evaluaciones clínicas.  

Al finalizar este curso podrás: 

Composición corporal y obesidad sarcopenica

INSCRÍBETE

https://register.gotowebinar.com/register/5258653389559829334
https://register.gotowebinar.com/register/5258653389559829334



