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Memo attivazioni

Compilare ed aggiornare ad ogni nuova attivazione

(rif. pag. 10)

Numero di serie strumento:
Email:

Password:

Data 1" attivazione:

Data 2" attivazione:

Data 3" attivazione:
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Introduzione

Bodycomp MF Lite € un’applicazione per la valutazione della composizione corporea tramite
l'ausilio delle misure effettuate con Bodycomp MF.

Le principali funzionalita di questa applicazione sono:

e Valutazione della composizione corporea tramite misura dell'impedenza bioelettrica (Z) a 3
differenti frequenze: 5-50-100 kHz

e Report di valutazione della composizione corporea

e Calcolo del dispendio energetico giornaliero

e Utilita di importazione da software precedenti

o Esportazione Report formato .pdf e .xps

Bodycomp MF Lite & un software soggetto a licenza.
La licenza Bodycomp MF Lite consente I'attivazione di 3 Users.
Per I'acquisto di ulteriori licenze contattare Akern o un Rivenditore autorizzato.

Norme tecniche, classificazione e destinazione d’uso

Bodycomp MF Lite ¢ classificato come dispositivo medico di CLASSE I secondo direttiva
93/42/CEE; é altresi un dispositivo medico di Classe A secondo la norma EN 62304:2006.

Il dispositivo medicale Bodycomp MF Lite é stato sviluppato per la gestione delle informazioni
provenienti esclusivamente dagli analizzatori di impedenza prodotti da Akern.

L’uso combinato ad altri misuratori di impedenza ne invalida la sicurezza e 'applicabilita.

Il software genera dei risultati che non hanno valore diagnostico assoluto, ma concorrono, insieme
ad altri parametri e alla valutazione clinica, alla giusta definizione di una alterazione della
composizione corporea.

L’uso del software € permesso a chiunque, sebbene l'interpretazione dei risultati derivanti
dall’applicazione su soggetti con condizioni fisiologiche alterate sia raccomandato ad una utenza
professionale medica adeguatamente formata.
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¢ Tipologia di programma: Windows Presentation Fundation C#

e Tipologia database: Microsoft SQL, accesso diretto protetto da password, nomi pazienti
criptati

e Accesso al DB: locale o con percorso di rete, tramite utilita presente nel software.

e Cartella di installazione Database e file di config:
nome utente/documenti/BodycompMFLite

e Modalita di installazione: utente User

e Prerequisiti: Microsoft .NET framework 4, SQL engine

e Licenza: Tramite chiave di attivazione richiedibile Online od Offline

e Rispetto della Privacy sui pazienti: nomi dei pazienti criptati nell’accesso diretto al DB

Requisiti minimi di sistema

e Microsoft Windows VISTA, Windows 7, Windows 8 Desktop
e Risoluzione minima di schermo 1024x768

e Processore 1GHz

e RAM1GB

e 1,5 GB di spazio libero su disco
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Installazione

Sul sito nella sezione Software — Download é presente il link per il download.

e Cliccare sul link

e Siapre una finestra contenente informazioni sul programma. Cliccare su Install

e Siapre una finestra che richiede di salvare il file Setup.exe. Salvare il file su desktop
¢ Fare doppio clic sul file Setup.exe.

e Siapre una finestra che richiede autorizzazione ad eseguire il file. Cliccare su Esegui.
e Siapre la finestra che avvia l'installazione. Cliccare su Installa.

L’installazione dura alcuni minuti. Durante 'installazione il computer deve rimanere acceso.
Eventuali futuri aggiornamenti del programma saranno installati automaticamente dalla rete.

Per ragioni di sicurezza il programma puo essere installato solo sul computer dal quale viene
attivato il link.

Non é possibile copiare il programma su supporti removibili e trasportarlo su un altro computer.
Per installare il programma su un altro computer € necessario ripetere la procedura.

Nel caso in cui non sia disponibile un collegamento internet € possibile richiedere un CD di
installazione.

IMPORTANTE: in caso di installazione da CD l'aggiornamento automatico NON verra effettuato.

In alcune realta, soprattutto enti pubblici e grandi aziende, si ha la necessita di installare da utente
user.

Clickonce, applicazione con la quale viene distribuito il software, permette 'installazione
direttamente da User.

I requisiti necessari sono .NET Framework 4.0 e SQL Compact edition. Tali requisiti sono presenti
sul CD di installazione o direttamente online dal sito Microsoft.

In caso quindi di installazione su utenti User € buona norma installare prima come Administrator
e successivamente reinstallare come User.
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Attivazione della licenza
Bodycomp MF Lite richiede un codice di attivazione (Unlock code).

Dal momento dell’installazione il software fornisce 30 giorni di tempo per inserire il codice di
attivazione. Durante questo periodo, ad ogni avvio il programma mostra la finestra di attivazione;
I'utente puo in qualsiasi momento attivare il programma o continuare ad usarlo in versione trial
cliccando su Continua Trial. La versione Trial € identica alla versione completa.

Continua Trial

Attiva ora!

Al termine dei 30 giorni I'applicazione si blocca fino all'inserimento del codice di attivazione.

1 Giorni di Trial nmasti Continua Trial
Inserire Il numera di serie Cosa é il numero di sene?
Codice strumento | MF - Mumera di serie

LE 211910001

Unlock Code :

~ | Registrazicne Telefonica

Per ottenere il codice di attivazione (Unlock Code) inserire il numero di serie dello strumento,
composto da una parte alfabetica e una numerica. Esempio MF 20XXXXXXXX:

e inserire la parte alfabetica (MF) nella casella Codice strumento, selezionandola dal menu a
tendina;

o digitare la parte numerica (20xxxxxxx) nella casella Numero di serie

e Cliccare su Registrazione Online per procedere con I’attivazione automatica online, oppure
su Registrazione Telefonica per attivare manualmente il software.

10
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Registrazione online

La procedura automatica online di attivazione ¢ la piu veloce e semplice. Consigliamo di utilizzare
questa procedura.

Cliccare su Registrazione Online

Si accede a questa schermata:
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Welcome to Akern Software Registration page. Subscribe or login to obtain the unlock code requested from the
application Login @
The Serial Number is a unique code that identifies your device and licenses binded to it. Email :
Generally, it is combined by a prefix code that identifies the device model and a numeric part identifying the akemn@akern.com
production batch.
The Serial Number is located on the back label of all AKERN devices, on last page of the user 's manual or on the Foerle
invoice

........
Example

Device Serial Number :
BIA215010001 (7) .
EFG221001002

Attention: Devices distributed before 2004 don't have any prefix code. Please fill the field with only numbers.

Obtain directly an Unlock coede by typing your account information already registered and click on Get a new

Unlock code.
Registrazione (Nuovo utente) Login (Utente gia registrato)
Cliccare sul tasto Registrati Compilare tutti i campi e cliccare sul tasto

‘Ottieni nuovo codice’

Si apre il Modulo Registrazione clienti. | Il sistema fornira un nuovo codice di sblocco se
Compilare tutti i campi richiesti. disponibile.

I campi Email e Password inseriti dall’'utente
in questa fase serviranno per ogni futuro
accesso al sito. Si consiglia pertanto di prestare
particolare attenzione all'inserimento corretto
e alla memorizzazione di questi dati.

Inserire il testo di verifica

Cliccare sulla casella Agree to privacy terms
per autorizzare il trattamento dei dati
personali

Cliccare su Salva
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As manufacturers of Class |l Medical Devices and in accordance with the relevant CE regulatory, we are compelled to hold an updated traceability register for all our bio-impedance analyzers. This registration procedure is essential to
fulfill post-production phase and to be able in case of re-call to contact all the owners of our devices

You are kindly asked fo fill and return the following form-

Name : Password : *
Akern ssssssse
Sumname : Repeat Password : *
Sil ssssssse
Institution: Email :
b akern@akern.com
Address :

Device name :
Via Lishona 32/34 Bia 101 .
Type: i i

Device serial number : *
Privato - WF L

T 400
City :
Pontassieve
STATUTES,

State : Ea
italia o
Phone : \ | o
0558315658

[ Agree to privacy terms
Mobile Phone :

0558323516 m

Al termine della procedura viene automaticamente inviata una e-mail di conferma con i dati
dell’account all’indirizzo di posta digitato e viene visualizzata la pagina seguente, contenente il
codice di attivazione (Unlock Code).
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Customer Registration

Registration succesful. Use the following code to unlock your application

—/

The unlock code has been created for device with serial number
I |

Remaining licence:

10
AKERN

Ferramaning o s i vrdon.

ot (] e [
onon et conton Tt cxnn

Unlock code

I ok
afien w‘:m\ ‘

pasie (at+V) o typs hero the
“unlock cade™

Copiare ed incollare I'Unlock Code nell’apposito spazio della finestra del software.
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Utilizzare questa procedura solo quando si € impossibilitati alla navigazione.
Cliccare su Registrazione telefonica
Contattare Akern telefonicamente, per fax o per e-mail e fornire le seguenti informazioni:

e Tutti i dati richiesti dal modulo di registrazione clienti a pag. 12
L’indirizzo e-mail e la password fornite saranno necessarie per ogni successivo accesso al
sito.

e Numero di serie dello strumento

e Computer ID e Volume ID (codici alfanumerici visualizzati cliccando su Registrazione
telefonica)

La procedura di attivazione manuale richiede circa 15 minuti.

Rev.1 Febbraio 2013
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Schermata principale

Codice pazriente

) Maschio
& Fernmina

Data di nascita [04,/01,/1982

Etd 31

PAL | 1.4 Poco Attiv -

5 Sahm Muavo Bod
Pazienis | Esame P I I
= I ke Bl k=l 40
Indice di Missa Corponaa (BMI) 219 f sy AN ENNNE
Dispendio Energatico Giomaliers 2758.5 keal
Matabolisro Basabe [BMR) 13793 keal é I
F-] 3 E £ 53 [ ]
Massa Callulare Corpodea (BEM) 217 kg 44 e et
Bz BT L= (=] T3 kel &
Massa Magra (FFM) 498 kg T 1 [Fiei i Y ]
ar F-] 3 40 41
Massa Gradsa (FM) 162 kg 23 1 e K
jl  Eumina Pasiente | B B @ & W 7 @
[ Eiimina Gruppo | fleaua Totale (TEW) st > A=
Acqua Extracelilane ([ECW) 152 1L 42 “_" e e "-“
— — = ——— —

Bodycomp MF Lite e stato progettato in modo da eliminare inutili finestre di inserimento dati ed
informazioni. Per quanto possibile la schermata principale restera sempre visualizzata
L’inserimento dati, la visualizzazione degli esami e le opzioni di stampa sono quindi sempre ben
visibili facilitando I'utente nella navigazione delle funzionalita.

1-Colonna visualizzazione gruppi e pazienti (Archivio)
2-Area dati paziente ed inserimento

3- Griglia Esami effettuati ed inserimento

4- Area risultati esame

5-Comandi Paziente e Report

La risoluzione minima della schermata principale € 1024x768 .

14
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Il tasto Nuovo Gruppo consente di creare un numero illimitato di gruppi per la classificazione dei
pazienti.

Cliccando sul menu a tendina posto nella colonna Archivio, sotto il tasto Nuovo Gruppo, € possibile
visualizzare i gruppi creati e selezionare il gruppo nel quale si desidera lavorare.

& BodycompMFLite

IL Nuowe Gruppo
|Gruppo 3 x|

Test group
Gruppo 1

Eliminazione di un gruppo: selezionare dal menu a tendina il gruppo che si intende eliminare.
Cliccare sul tasto Elimina Gruppo in basso a sinistra.

Attenzione: I'eliminazione di un gruppo comporta I'eliminazione di tutti gli esami e i pazienti in
esso contenuti. Prima di procedere all’eliminazione il software crea automaticamente una copia di
backup dell’archivio.

Per inserire un nuovo paziente:

e Selezionare dal menu a tendina il gruppo nel quale si desidera inserire il paziente
e Premere il tasto Nuovo paziente

Inserire le informazioni richieste sulla

Generale
schermata Generale

Nome Female

Cliccando su Informazioni personali € possibile

inserire ulteriori informazioni sul paziente.
Cognome Demo test

Il tasto Salva Paziente registra il paziente
L2 [ellais nell’archivio e predispone all’inserimento di un
nuovo esame.

Maschio
Sess0 .
@ Femmina L. . . . . .
Eliminazione di un Paziente: selezionare il
Data di nascita | 01/01/1982 | ' paziente che si intende eliminare. Cliccare sul
tasto Elimina Paziente in basso a sinistra.
Eta 31 Attenzione: 'eliminazione di un paziente
comporta I'eliminazione di tutti gli esami
PAL [NA |

effettuati. Una volta confermata 1’eliminazione
non sara piu possibile recuperare i dati eliminati.

15
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PAL definisce il valore per il quale moltiplicare il metabolismo basale per calcolare il dispendio
energetico giornaliero di un soggetto. Tale fattore & direttamente correlato all’attivita fisica e alle
abitudini del soggetto in esame.

La seguente tabella definisce i valori utilizzati dal software Bodycomp MF Lite.

Livello di attivita Fattore moltiplicativo BMR
Sedentario 1,1
Poco Attivo 1,4
Normalmente attivo 1,7
Attivo 1,9
Molto attivo 2,3

Una corretta scelta del fattore PAL si ha solo stimando attentamente le abitudini giornaliere del
soggetto. Di seguito un esempio:

Attivita giornaliere Ore Costo Valore
energetico
orario
Livello poco attivo
Dormire 8 1 8
Cura personale 1 2,3 2,3
Mangiare 1 1,5 1,5
Cucinare 1 2,1 2,1
Sedersi 8 1,5 12
(ufficio ecc)
Lavori di casa 1 2,8 2,8
Guidare 1 2,0 2,0
Camminare 1 QD 2D
Attivita ludiche 2 1,4 2,8
leggere (TV)
Totale 24 36,7 36,7/24=1,53

Fonti: FAO Corporate Document Repository —Human Energy Requirements-
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/007/y5686€/y5686€00.pdf

16
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Inserimento Nuovo Esame
L’inserimento di un nuovo esame viene effettuato direttamente nella griglia Esami.

Selezionare nella colonna archivio il paziente per il quale si desidera aggiungere un nuovo esame.

Cognome SOGGETTO

Codice paziente 001

© Maschio

J Femmina

Data di nascita | 20/02/1978 |

Eta 35

PAL | 1,1 Sedentario v

N

‘'sava || Nuovo
\_Paziente || _Esame |

Premere il tasto Nuovo Esame

Nell’area Esami della schermata principale compare una griglia esami vuota

Altezza Peso 5 kHz 50 kHz 100 kHz

Data
D|| 20,/02,/2013 | 0 0 0 0 ] |E|ﬁ

Inserire i dati richiesti.

Data Altezza Peso 5 kHz 50 kHz 100 kHz

|| 20/02/2013 180

Il salvataggio dei dati inseriti ¢ automatico.

17
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Salva
Consente il salvataggio dei dati inseriti.
Il salvataggio avviene anche automaticamente al completamento dell’inserimento di tutti i campi.

¥ Elimina
A

Consente 'eliminazione dell’esame

La griglia degli esami contiene tutti gli esami effettuati sul paziente.
Visualizzazione

Per visualizzare un esame nell’area risultati cliccare in un punto qualsiasi dell’esame che si intende
visualizzare. La riga viene evidenziata dal colore rosso, e nell’area risultati vengono visualizzati i
risultati relativi all’esame evidenziato.

Selezione

Per selezionare un esame cliccare sulla casella a sinistra (prima della data).

Data Altezza Peso 5 kHz 50 kHz 100 kHz
H 01,/01/2012 165

Gli esami selezionati presentano un segno di spunta (\) sulla casella di selezione.
Per deselezionare un esame selezionato: cliccare sulla casella di selezione. Il segno di spunta
scompare.

E’ possibile selezionare piu di un esame da includere nella stampa del report.
Se si effettua una stampa senza selezionare nessun esame verranno inclusi tutti gli esami presenti.

Modifica

Per modificare un valore inserito: doppio clic sulla cella che si desidera modificare

18
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Una volta inseriti i dati dell’esame nell’area Risultati esame vengono esposti i valori di stima della

composizione corporea

Parametro Valore % Riferimenti
15 20 25 30 40
Indice di Massa Corporea (BMI) 239 e e b0 e i i 4
TEE 0.0 kcal
Metabolismo Basale (BMR) 1416.3 kcal
25 32 30 46 &0
Massa Cellulare Corporea (BCM) 230kg 44 I O O O N N
&0 =] 72 8 83 89 85
Massa Magra (FFM) 528kg 81 p 1 111 ] (o i 1 i ] [ 1119
Massa Grassa (FM) 122 kg 19 5-. o _-2; o --40
40 53 56 &0 B4 67 71
Acqua Totale (TBW) 3861L 59 A TR
20 26 3a 46 52 59 65
Acqua Extracellulare (ECW) 161L 42 b i e i e [ e i o
Per ogni parametro viene mostrato, dove possibile, il valore stimato, la sua percentuale e la
rappresentazione grafica del modello di riferimento.
FM ed FFM: Fat-free mass and fat mass reference values by dual-energy X-ray absorptiometry
(DEXA) in a 20-80 year-old Italian population. Coin et al. Clin Nutr. 2008 Feb;27(1):87-94.
BMI: WHO http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro 3.html
Le stime sono calcolate con formule proprietarie Akern protette da copyright la cui divulgazione
non € consentita.
19
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Il Report Body Composition mostra i risultati del test impedenziometrico.

e Stime di composizione corporea
e Modello tricompartimentale
e  Grafico Polare di distribuzione dei compartimenti.

Sulla schermata principale selezionare I’esame che si desidera visualizzare sul report e cliccare sul
pulsante Bodycomp.

Selezionando piu esami verra stampato un Report per ogni esame selezionato.

Nessun esame selezionato: verra stampato un Report per ogni esame presente sulla griglia.

V Body Composition
\

AKERN

Dati anagrafici

Name: Female Sesso: F

Cognome! Demo test Data di nascita: 01/01f1982

Dati esame

ezame del: 01/01/2012
Etz 31 Altezza: 165,0 cm Peso: 69,0 kg
S kHz : 650 0 B0 kHz : &00 0 100 kHz ¢ 5500

Stime composizione corporea

Walori di riferiments Differenza (90)

EML: 25,3 kg/m?

BMR: 12948 kcal

TEE : 12948 kcal

BCM: 18,8kg (41 % | FFM) > 35 O

FFM: 456kg (669 | Peso) 70,2 - 77,2 % -804
FM: 23,4kg (24 % | Peso) 22,8 - 29,8 % +890
TEW: 33,4L (48 % | Peso) 58 - 60 - 11 %
ECW: 150L  (45% | TBW) 40 -48w +19%

Glogsario

Indice di Massa Corporea (BT}

&' un indhec e caprime il rapear: poan o aifezra: un indrifiuc pud cnore aclopcac (B3 minoes & 12.2), normopoao (M1 Tro 155 © 24,5, sovrappeso (591 &
eppurc obcan (ENI meggors ' impartari= ricarfore che Pinfic d mexsa corporza pronte in comsdnanions  poao complorss 3 sn indhadue, 3o comidonars
acparelomoriic il poes de e muncske o greans.

Metabaollsmo Basats [BMR)
1 mctohoitemn Bandle (2012, dalfingicac Basd mctsbolic raic, & i Shpondio crorpehicn di un orgonamo & ripms, < comprondc [onorgia necomonis por be fermioni mctabokcdc vitahi
(smapirasions, cnnlesione sarguigna, digolicns, okt Ad sfoma morvme, o).

Mazza Cellulare Corpores [BOM)

£ ko pari= mclobchoomonis olfes Scllfongentams chc calcla WEa il levons fenzioneks, © i “motors” i e in cul anvengons Wl i princizel procos moloold: S comusa &
=aigers, [asloions o ghezun, ola sinlza d2le prolome.. ' la zarlz vive 22 eliva el ongantems. um somzortimants 8 il || sorps wmens Sovrsils mazs delzls in sbbemdanza.
Mazsa Magra (FFM)

&' i comgerimeris conicnonic: lello o che ron i greasc canpones: camprondk | achaictre, oraa il 73 dai T corporsy, muacsl, peke = organi. Una Buone forma foica prossppars
un wekors & PR dcd 7725 rapctio ol poas conponcs:, dipcrdonic o’ ofi dad soggelin.

Massa Grassa [FM)

i Measa Srzmms (4] & un compeals snaliieits dal gliesraio, una amlonea formals Sogll ol grami, cfe & ulkenta come comcerinds & onevgia ooy | muscsll L e=rla geenTlh &
rsans & Gundl noTTERONE WE SIS merad snargsles an pe il eometis ausipeenis da procs ik, un'ales peesls suancd, demomineis grams Sasrzids, o uns faramec g
preiszions Sogi orgenl intemi, ma & importaris ofe quais sccurmuks non ciinceeaa | mid feciogics. Una beona forme flaxs prosuppees ur walons di PM dd 13-25™ nageo dl pac
erpon dipendendo defl =i 4d angeeta.

Acgua Totale (TBW)

Appermacria il principske compenonic 8- noalro argentama: # il comparimerts dhe naperoora i fuid corpors Toiok proen nd corpa. B caprmasa comc porconlucke rispcto o pao
Erpens; SuSia camparlmerls ende & dmnuire con I'si. o couma deila perdis Taclogica di P .

Acqua Extracellulars [ECW)

L' aogen =dra ediulers (20w & compeia dait flud ol cxiermo defle diuke. = lecsitreein principeimenis ndln apesio infoinigle fro ke ediuls, =1 inieme des vl ssngueigey, no o
bt = red ligeiflc azinde.
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A STEP AHEAD
Py (N BODYCOMPOSITION

Bodycomp MF Lite
Ogni Report ha delle proprieta di stampa comuni:
: i'r Stampa
Consente di selezionare la stampante e le opzioni di stampa prima di stampare
L] Stampa immediata
(b=r Consente di inviare il documento direttamente alla stampante predefinita senza apportare

modifiche

Impostazione pagina

‘—i?:} Consente di impostare il formato e i margini della pagina
S) [75% @
% % Zoom (solo in visualizzazione)
@m0 Esporta Report in formato PDF
_H
@0 Esporta Report in formato XPS
Utilita

Il pulsante Utilita ﬂ apre la finestra relativa alle impostazioni del software.

Cliccando su Configurazione é possibile scegliere la lingua dell’interfaccia utente.

Configurazione Strumenti Database |

Lingua |en-US -

itT

de-DE
fr-FR
es-ES
pl-PL

Salva Annulla
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AKERN

IN BODYCOMPOSITION Bodycomp MF Lite

Consente di importare archivi da altre installazioni dello stesso software o da versioni precedenti.

Per importazioni di dati da software precedenti (Bodycomp MF+, Bodygram MF):

e  Cliccare su Sfoglia: si apre la finestra di scelta del file.
e Selezionare il file e cliccare su Importa.

I dati importati si trovano nel nuovo gruppo nominato Imported Group

Gli archivi dati dei software Bodycomp MF+ e Bodygram MF sono posizionati su:

/Programmi/BodycompMf (BodygramMF)

Nome del file archivio:
BodyMfrq.mdb (Bodycomp MF)
BodygramMF.mdb (Bodygram MF)

Per trasferire un archivio:

e Cliccare su Esportazione.
e Scegliere la destinazione del file archivio;
Viene creato un file SQL identificato con la data di esportazione (aaaammgg).
e Trasferire il file esportato sul computer che contiene la nuova installazione.
e  Cliccare su Importazione
Scegliere il file precedentemente esportato
e cliccare su Apri

Attenzione: 'importazione sovrascrive i dati eventualmente esistenti in archivio. I dati

sovrascritti non potranno essere recuperati.
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