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RAZIONALE

PROGRAMMA SCIENTIFICO

L'esercizio fisico come medicina: nella sua espressione terapeu-
tica ma soprattutto in quella preventiva € concetto che ancora
stenta ad entrare tra lo strumentario degli operatori della sanita.
La nozione che I'esercizio sia salutare € diffusa, assai meno co-
nosciuto € quale esercizio prescrivere con quale modalita e con
quale frequenza. In quasi tutti i campi medici la giusta attivitd
fisica ha effetti rapidi e che si esprimono su svariati aspetti della
salute, difficile non usare questo presidio terapeutico. Occorre
perd sapere posologia, modadalitd, effetti collaterali e controin-
dicazioni, esatftamente come li conosciamo per i farmaci che
usiamo comunemente. Sebbene i benefici dell’attivita fisica
siano ben noti, la tendenza mondiale € quella di un calo nella
quantita di attivitd fisica complessivamente praticata ogni gior-
no e un aumento della sedentarieta. Purtroppo 1/3 delle per-
sone sopra i 15 anni oggi presenta livelli di attivita fisica insuffi-
cienti. L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha stimato che la
sedentarietd ¢ il quarto principale fattore di rischio di mortalitd
globale ed € associata ogni anno ad 3 milioni di morti oltre a
percentuali importanti di malattie cardiache, diabete di tipo 2
e tumori al seno e del colon senza trascurare gli oltre 32 milioni di
dalys disability adjusted life years (anni di vita persi a causa della
disabilitd) associati alla sedentarieta.

Il corso si prefigge di fornire indicazioni pratiche e dettagliate su
come abbinare correttamente nel’ambito delle malattie cro-
niche, dell’obesita e della sarcopenia un programma di alle-
namento ad una nutrizione e supplementazione personalizzata
e ragionata. Non mancheranno inoltre relazioni sulla nutraceu-
fica e sui nutraceutici che determinano effetti benefici per la
salute, in particolare per la prevenzione e il trattamento delle
malattie croniche presentati spiegati e dimostrati dai maggiori
esperi nazionali con appropriati studi, sperimentali e clinici. An-
che questo SINSeB experience mantiene lo schema generale
dei precedenti che tanto entusiasmo aveva lasciato ai parteci-
panti, sara teorico ma soprattutto pratico ed in particolare il ve-
nerdi pomeriggio sara prevista anche una parte pratica molto
attiva mettendo in evidenza le ultime novita nel’ambito della
programmazione e prescrizione dell’esercizio fisico nel confrasto
delle malattie croniche. | docenti selezionati per il corso sono
tutti qualificati e di diversificata estrazione culturale dal medico
all'istruttore laureato in scienze motorie, dal biologo al farmaci-
sta, dal diefista al fisiologo, dal ricercatore al fisioterapista garan-
tendo cosi un ampio spettro di competenze, dalla fisiologia alla
clinica, dalla nutrizione all’integrazione, dalla prescrizione dell’e-
serciziofisico alla programmazione dell’allenamento in modo da
unire la teoria alla pratica con un messaggio basato sempre sulle
evidenze scientifiche come sempre portato avanti dalla SINSeB.
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